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METABOLISMUS PROTEINŮ
· odlišný od metabolismu sacharidů a lipidů = nejsou odbourávány „uniformním způsobem“, ale každá aminokyselina (AK) má svůj individuální metabolismus
· proteiny 
= hlavní stavební materiál buněk a tkání => jsou nenahraditelné

= prakticky jediný zdroj dusíku heterotrofních organismů
· v organismu neexistují žádné „zásobní“ proteiny => neustále se odbourávají a syntetizují

· biologický poločas rozpadu proteinů = doba, za kterou se přemění 50% množství proteinu = minuty (např. inzulín) – desítky dnů (savčí proteiny až 180 dnů)

- u lidských proteinů je průměrný poločas rozpadu cca 80 dnů
· nutný dostatečný přísun v potravě – 12 proteinogenních AK je neesenciálních (člověk si je dokáže syntetizovat), 8 proteinogenních AK je esenciálních (Leu, Ile, Thr, Lys, Met, Phe, Trp, Val)

Odbourávání PROTEINŮ
· začíná hydrolytickým štěpením = proteolýzou za katalýzy proteinas (proteas) v žaludku resp. tenkém střevě → AK
· rozdělení proteas:
· endopeptidasy 
– katalyzují štěpení peptidových vazeb uvnitř řetězce

· exopeptidasy 
– katalyzují odštěpování koncových AK


= karboxypeptidasy = odštěpují C-koncové AK


= aminopeptidasy = odštěpují N-koncové AK
· dipeptidasy 
– katalyzují odštěpování dipeptidů

· trávicí enzymy se tvoří v inaktivní podobě jako tzv. zymogeny, které jsou v okamžiku potřeby aktivovány

· proteolytické enzymy jsou lokalizovány v lysozomech
	Proteasa
	Místo působení
	pH optimum
	Zymogen
	Místo vzniku

	pepsin
	žaludek
	1,3 – 3
	
	

	pepsin C
	žaludek
	3 – 3,5
	pepsinogeny
	žaludeční sliznice

	(gastricin)
	
	
	
	(mláďat savců)

	chymosin
	žaludek mláďat
	4,8
	prochymosin
	

	trypsin
	tenké střevo
	7,5 – 8,5
	trypsinogen
	

	chymotrypsin A, B, C
	tenké střevo
	7 - 8
	chymotrypsinogen A, B, C
	pankreas

	karboxypeptidasa A, B
	tenké střevo
	
	prokarboxypeptidasa A, B
	pankreas

	aminopeptidasy
	střevní sliznice i vnitrobuněčně u pro- i eukaryot
	7 – 8,4
	
	různé orgány


Odbourávání AMINOKYSELIN
· volné AK – v organismu stálá „hotovost“ (pool) – využity pro:
· proteosyntézu

· syntéza dusíkatých látek

· zdroj energie

· stavební materiál v procesu glukoneogeneze

· existuje několik možných typů přeměny AK

1) dekarboxylace → aminy
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oxidační deaminace → α-ketokyseliny
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transaminace = přenos aminoskupiny z AK na ketokyselinu a naopak
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kondenzace = biosyntéza peptidů a bílkovin
· degradace uhlíkatých koster AK – každá z 20 AK má vlastní odbourávání → meziprodukty, které se mohou zapojit do metabolismu sacharidů resp. lipidů = C2 – C5 látky vstupující do Krebsova cyklu (např. sukcinyl-CoA, fumarát, oxalacetát, α-ketoglutarát) nebo nepřímo přes acetyl-CoA
· z metabolického hlediska se kódované AK dělí podle konečných produktů odbourání na: 

· glukogenní (glukoplastické) → prekurzory biosyntézy sacharidů jako např. pyruvát, oxalacetát, meziprodukty Krebsova cyklu
· ketogenní (ketoplastické) → fragmenty z nichž se syntetizují  MK
· glukogenní i ketogenní
METABOLISMUS AMONIAKU
· aminoskupiny uvolněné při odbourávání AK jsou využity:

· k syntéze dusíkatých molekul (AK, puriny, pirimidiny, …)

· převedeny na odpadní formu a vyloučeny z organismu

· amoniak je už v nízkých koncentracích pro živočišné buňky toxický => nutná detoxikace = převedení na netoxickou sloučeninu:

· amonotelní živočichové = vodní živočichové – vylučují NH3 nebo trimethylaminooxid (u kostnatých ryb) přímo do vody
· urikotelní živočichové = vejcorodí (plazi, ptáci, …) a paryby – přeměňují NH3 na málo rozpustnou netoxickou kyselinu močovou
· ureotelní živočichové = savci – přeměňují NH3 na močovinu
· rostliny dusík nevylučují – je pro ně faktorem limitujícím růst => ukládání → dusíkaté báze, alkaloidy, …
Tvorba močviny  =  močovinový (ornithinový, malý krebsův) cyklus

· v játrech
· v podobě močoviny je vyloučeno 80 – 90% celkového dusíku, zbytek je využit k neutralizaci kyselin, kdy se vylučuje ve formě amonných iontů (NH4+)

· do cyklu vstupuje 1 molekula CO2 + 2 aminoskupiny z AK + ornithin → arginin, jenž se argininasou štěpí na ornithin a na ve vodě rozpustnou močovinu → moč => exkrece z organismu
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