Preventivni program skoly

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Skolni rok: 2018/2019

Nazev a adresa skoly, pro
kterou plati tento MPP

Gymnazium, Praha 9, Ceskolipska 373
Ceskolipska 373, Praha 9 — Prosek, 190 00

Jméno a pfijmeni fFeditele

PaedDr. Véra Jezkova

Telefon na reditele

286 880 209

E-mail na reditele

jezkova.v@ceskolipska.cz

Jméno skolniho metodika
prevence

Mgr. Béla TrepeSova

Telefon 283882028 1. 129

E-mail trepesova.b@ceskolipska.cz
Specializacni studium Ano

Realizator vzdélavani FF UK Praha

Jméno vychovného poradce

Mgr. Zuzana Outla

Telefon

283882028 1. 129

E-mail

outla.z@ceskolipska.cz

Specializacni studium

Ano

Realizator vzdélavani

PedF UK Praha

Jméno skolniho psychologa

Mgr. Helena Machova

Telefon 266 312 530
E-mail machova.poradna@seznam.cz
Pocet tfid Pocet zaku/studentl Pocet ped. pracovniku
ZS - 1. stupen
ZS - II. stupen
Viceleté gymnazium 16 470
4leté gymnazium 4 114
SS - ostatni
Celkem pedagogti na $kole* 45




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Gymnazium, Praha 9, Ceskolipska 373 je Skolou sidli$tni, bez specialniho zamékeni.
Jedna se o jednu udrzovanou zrekonstruovanou panelovou budovu, v niz sidli jesté
soukroma ZS UNIVERZUM. Sougasti koly je i Skolni jidelna.

V soucCasné dobé ma Skola 20 tfid, z toho 16 tfid osmiletého gymnazia a 4 tfidy
Ctyfletého gymnazia.

Podminky pro vyuku jsou velmi dobré. Skola je vybavena uéebnou vypodetni
techniky, odbornymi pracovnami a laboratofemi pro pfirodovédné predméty,
jazykovymi u€ebnami. VSechny ftfidy jsou vybaveny pocitaCem, dataprojektorem a
ozvu€enim, v nékterych jsou interaktivni multimedialni tabule. Soucasti Skoly je
studovna s pfipojenim na internet, ktera odpoledne slouzi studentim (spole¢né se
kolni knihovnou) k jejich individualnim potfebam. Cast budovy $koly tvofi aredl se
tremi télocvi€nami, které slouzi jak pro vyuku télesné vychovy, tak pro odpoledni
sportovni krouzky. Skola ma k dispozici dvé venkovni vicetgelova hfisté, ktera vyuziva
nejen pro vyuku TV, ale i pro dalSi aktivity — napfiklad pro konani rlznych akci
(tAboraku, olympiady a podobné).

Ve 8kole plsobi Skolska rada, SRPS, Studentska rada a Ceskolipsky studentsky
senat. V pfizemi Skoly je umisténa schranka divéry a nasténka, jez je zaméfena na
problematiku prevence rizikového chovani. Jiz nékolik let funguje rovnéz e-mailova
adresa (trepesova.b@ceskolipska.cz), na kterou mohou psat studenti své problémy.
Dlouhodobé spolupracujeme s PPP Praha 9, sdruZzenim Projekt Odyssea, Domovem
sv. Rodiny, Policii CR a n&kterymi charitativnimi organizacemi.(Nejéasté&ji s organizaci
Zivot détem).

Pro studenty prim a 1. ro¢niku Ctyfletého studia kazdoro¢né pofadame adaptacni
soustfedéni. Je zaméfené na vytvoreni a posilovani kolektivnich vztahl. Soustfedéni
se pravidelné ucastni psychologové ze sdruzeni Projekt Odyssea a tfidni ucitelé
uvedenych rocniku, ktefi s détmi pracuji za pouziti her a metod prozitkové pedagogiky.

Ve Skole maji studenti moznost dochazet do riznych krouzkd, kde smyslupIné travi
svuj volny ¢as. Ve volnych hodinach a po vyuc€ovani si studenti mohou zahrat stolni
tenis (stoly jsou umistény v atriu Skoly).

Studenti se uc€astni mnoha akci pofadanych Skolou (napf. besed se zajimavymi
lidmi, recitaénich sout&zi, olympiad, akci SRPS, sportovnich, vytvarnych a literarnich
soutézi). Na nékterych akcich se sami organizacné podileji (napf. DOD, Schola

Pragensis, vanoéni koncert). Skola pravideln& porada sportovni kurzy v pFirodé



(lyzarské, vybérové lyzarské, cyklistické), kde se studenti u€i zdravému zpUsobu
Zivota.

Metodik prevence spolu s vychovnym poradcem poskytuji konzultace studentiim
bud ve svych konzultaCnich hodinach, nebo dle vzajemné dohody. Pokud student
pfijde fesSit néjaky problém, konzultujeme jej s nim co nejrychleji — a to i ve spolupraci
s preventivnim tymem, tfidnim ucitelem nebo psycholozkou Mgr. Helenou Machovou
z PPP Praha 9.

Prubézné sledujeme a mapujeme podminky a situaci ve Skole z hlediska rizik vyskytu
socialné patologickych jevd, a to formou rozhovoru, dotaznikt (Prizkum Sikanovani,
Nase tfida, Dotaznik — ,strom“ apod.), sociometrického vyzkumu (SO-RADU) apod.

Pedagogic¢ti pracovnici dusledné dodrzuji a kontroluji dodrzovani zakona C.
379/2005 Sb., v platném znéni, o ochrané pfed alkoholismem a jinymi toxikomaniemi,
dasledné potiraji kufactvi, pozivani alkoholu a jinych navykovych latek v budové Skoly
a v jejim bezprostfednim okoli.

V souCasné dobé probiha prevence pfi konzultacich s jednotlivymi tfidami
(vedenych odborniky), tfidnickych hodinach, ve vyu€ovacich hodinach jednotlivych
predmétd, riznych akcich, jez jsou zaméfeny na prevenci socialné patologickych jevd,
a na adaptaénim soustfedéni prim a prvniho ro€niku ctyfletého studia, které je
zaméreno hlavné na posilovani kolektivnich vztah(.

Z hlediska rizikového chovani je situace ve Skole dobra. Dle zapisi metodika
prevence i vychovného poradce nebo napfiklad po rozhovorech s tfidnimi uciteli
mulzeme konstatovat, Zze v budové Skoly ani jejim blizkém okoli jsme v poslednich
letech takika nezaznamenali znamky kuractvi. V budové Skoly nemame problémy
s uzivanim alkoholu ani jinych navykovych latek. V oblasti prevence se ale
samoziejmé této problematice budeme nadale vénovat. Zaméfime se i na Sikanu,
s jejiz formou se na Skole obcCas setkavame (ve Skole jsme v minulosti zaznamenali
projevy ostrakismu — konkrétné nevhodného chovani jedinct vicéi spoluzakim, a to
napriklad formou vylepovani nevhodnych plakatl v okoli Skoly a na chodbach
v budové Skoly, dale nevhodného ,Skadleni“ o pfestavkach a v jidelné apod.) a na
projevy agresivity, ktera je v dnesni dobé velkym spoleCenskym problémem. Na tyto
nezadouci jevy se zaméfime zejména pfi tfidnickych hodinach, preventivnich
programech (organizuje Policie CR), ve vyugovacich hodinach ob&anské vychovy,

pfipadné pfi jednorazovych akcich — dle aktualni nabidky.



Jelikoz jsme v minulosti feSili pfipady drobnych kradezi (napf. pfed budovou Skoly),
zaméfime se i na tuto problematiku.

ProtoZe na nas$i $kolu chodi 21 cizinct (z Ciny, Vietnamu, Slovenska, Bosny a
Hercegoviny, Ukrajiny, Rumunska a Ruska), musime v ramci prevence posilovat
toleranci k mensindm a cizincim.

Metodik prevence se snazi pravidelné v oblasti prevence patologickych jevu
vzdélavat. Odborna metodicka literatura a Casopisy jsou pfistupné jak pedagogim, tak
studentim u metodika prevence (seznam odborné literatury, audiovizualni pomucky

aj. budou uvedeny v pfilohach).

Na Skole pracuje preventivni tym ve slozeni:

PaedDr. Véra Jezkova — feditelka Skoly
Mgr. Jaromir Kozel — zastupce feditelky Skoly
Mgr. Béla Trepesova (metodik prevence)

Mgr. Zuzana Outla (vychovny poradce)



3. STANOVENI ciLU PPS

Cil

Zvyseni soudrznosti a spoluprace v kolektivu, zlepsSeni
komunikacénich dovednosti

Ukazatele dosazeni cile

Efektivné probihajici komunikace v ramci celé tfidy,
komunikace mezi ucCiteli a studenty.

Zduvodneéni cile

Prevence agresivniho chovani, vybudovani a zlepSeni
pozitivni komunikace mezi studenty.

Navaznost na dlouhodobé
cile

Vytvoreni fungujicich tfidnich kolektivi — adaptacni kurzy
jsou startem prace na tomto dlouhodobém okruhu.

Cil

Resit financovani adaptaéniho kurzu z granta

Ukazatele dosazeni cile

Ziskani/ neziskani grantu.

Zduvodneéni cile

Skola a mnohdy ani rodina nemaji dostatek prostredk( na
financovani tohoto projektu.

Navaznost na dlouhodobé
cile

Vyuzivani vnéjSich finan¢nich zdroju poskytujicich podporu
prevence rizikového chovani na skolach.

Cil

Zapojit do systému prevence vice tridni ucitele

Ukazatele dosazeni cile

Komunikace mezi studentem a tfidnim ucitelem,
vybudovani davéry mezi témito subjekty, dostatek
materialt pro koordinaci prevence prave od tfidnich uditelu.

Zduvodneéni cile

Prevence socialné patologickych jevu bude tak vice
funkéni — metodik prevence pak neni v oblasti feSeni
rizikového chovani sam.

Navaznost na dlouhodobé
cile

Podpora komunikace a spoluprace na urovni tfidni ucitelé
— Skolni metodik prevence.

Cil

Podpora tolerance vi€i mensinam a cizinciim

Ukazatele dosazeni cile

Vtazeni cizincu do kolektivu celé tfidy.

Zduvodnéni cile

NarUst netolerance ve spolecnosti.

Navaznost na dlouhodobé
cile

Odmitani negativnich dusledkd netolerance.




4. SKLADBA AKTIVIT PPS PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméfeni Adaptacni soustredéni (Projekt Odyssea)

vzdélavani

Struéna charakteristika Informace a stru¢na charakteristika metod
pouzivanych na adaptacnim soustredéni.

Realizator/lektor Mgr. Ivana Sircova, Bc. Vit Rohliek

Pocet proskolenych pedagogu | 5 (tfidni ucitelé, doprovazejici ucitelé)

Pocet hodin

Termin konani ZARI KAZDEHO SKOLNIHO ROKU

POZNAMKA: Vzdélavani pedagogu se bude pfizptisobovat aktualni nabidce a
potrebam skoly.



b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zaméfené na prevenci rizikového chovani

komunikace

Roénik Predmét Vzdélavaci Téma
oblast
Prima Anglicky jazyk |Jazyk a jazykova | Zivotni styl, volny &as a zaliby,
komunikace druhy zabavy
Zdravotni péce
Prima Obcanska Clovék a Rodina a rodinny Zivot
vychova spolecnost Fivot ve Skole
Rozvoj osobnosti a sexualni
vychova
Péce o zdravi
Osobni bezpedi a pomoc
v ohrozeni
Prevence zneuzivani navykovych
latek
Prima Cesky jazyk Jazyk a jazykova | Komunikace, komunikacni normy,
komunikace dialog
Sekunda Cesky jazyk Jazyk a jazykova | Komunikace, komunikacni normy,
komunikace dialog
Sekunda Anglicky jazyk |Jazyk a jazykova | ZpUsob zivota, domov

Setkavani s lidmi
Volny Cas
Rodina a zdravi

Clovék a spoleénost




Sekunda

Obcanska
vychova

Clovék a
spole¢nost

Zivot mezi lidmi (8kola, rodina,
vrstevnici)

Komunikace

Etiketa

Zdrava vyziva

Prevence zneuzivani navykovych

latek

Osobni bezpeci

Sekunda

Chemie

Clovék a pfiroda

Bezpecnost a hygiena prace,
prvni pomoc pfi urazu v laboratofi

Sekunda

Télesna
vychova

Clovék a zdravi

Spravné drzeni téla

Spravné dychani

Sekunda

Vychova ke
zdravi

Clovék a zdravi

Zaklady prvni pomoci
Zasady sludného chovani
Ja a moji blizci

Pobyt v pfirodé

Zasady zdrave vyzivy
Hygiena a otuzovani
Bezpecné chovani

Bezpecnost v dopravé

Tercie

Anglicky jazyk

Jazyk a jazykova
komunikace

Zdravi a Zivotosprava
Jidlo, zdrava a nezdrava vyZiva

Zdravotni obtize

Tercie

Némecky jazyk

Jazyk a jazykova
komunikace

Ja a moje rodina

Volny Cas

Tercie

Francouzsky
jazyk

Jazyk a jazykova
komunikace

Rodina
Zivotni styl, volny &as a zaliby
Druhy zabavy

Zdravotni péce




Tercie Obc&anska Clovék a Sebepoznani a sebevychova
vychova spolecnost Clovék v socialnich vztazich
Zdrava vyziva
Prevence zneuzivani navykovych
latek
Osobni bezpeci
Lidska sexualita
Tercie Zemépis Clovék a pfiroda | Obyvatelstvo (rasy, narody,
migrace)
Tercie Biologie Clovék a pfiroda |Prvni pomoc
Tercie Chemie Clovéka a Prvni pomoc pfi urazu v laboratofi
pfiroda
Tercie Télesna Clovéka a zdravi | Cinnosti podporujici spravné
vychova drzeni téla, harmonicky rozvoj
celého téla
Drogy a jiné Skodliviny
Cistota ovzdusi
Zasady bezpecného chovani pfi
spolecnych akcich skoly
Kvarta Cesky jazyk Jazyk a jazykova | Komunikace — debata a diskuse
komunikace (volba vhodnych jazykovych
prostfedku, argumentace)
Kvarta Anglicky jazyk |Jazyk a jazykova | Kazdodenni ¢innosti, denni
komunikace program, zaliby
Aktivity ve volném Case
Komunikace
Kvarta Némecky jazyk |Jazyk a jazykova |Ja a moje rodina

komunikace

Volny ¢as

Muj den




Kvarta Francouzsky Jazyk a jazykova | ZpUsob Zivota
jazyk komunikace Volny &as
Rodina
Pomoc druhym
Kvarta Obg&anska Clovék a Rodina
vychova spolecnost Péce o duSevni zdravi
Zdrava vyziva
Prevence zneuZzivani navykovych
latek
Osobni bezpedi
Sexualni vychova
Kvarta Chemie Clovék a pfiroda |Bezpeénost a hygiena prace,
prvni pomoc pfi urazu v laboratofi
Kvarta Télesna Clovék a zdravi | Cinnosti podporujici zdravy Zivotni
vychova styl, spravné drzeni téla
Kvinta a 1.G | Anglicky jazyk Volny Cas
Rodina, pratelé
Kvinta a 1.G | Némecky jazyk Ja a moje rodina
Volny Cas
Kvinta a 1.G | Francouzsky Volny ¢as
jazyk Rodina a Skola
Kvinta a 1.G | Zaklady spol. Faktory ovliviujici duSevni zdravi
véd pexr
Zatézové situace, stresory
Mechanizmy feSeni zatézovych
situaci
Komunikace
Socialni problémy sou€asného
svéta
Kvinta a 1.G | Zemépis Globalni problémy lidstva




Kvintaa 1.G

Télesna
vychova

Harmonicky rozvoj celého téla
Spravné drzeni téla

Vyznam pohybu pro zdravi

Otuzovani
Sebehodnoceni
Komunikace
Sexta a 2.G | Anglicky jazyk Zdrava vyziva a zdravi
Problémy vSedniho Zivota
Sexta a 2.G | Némecky jazyk Zdravi a zdravy Zivotni styl,
nehody
Vztahy mezi lidmi
Zivotni prostiedi
Sextaa 2.G |Télesna Cinnosti podporuijici zdravi
vychova Spravné drzeni téla
Harmonicky rozvoj celého téla
Otuzovani
Dodrzovani pravidel pro bezpecné
sportovani
Septima a Anglicky jazyk Zdravy Zivotni styl
3.6 Efektivni vyuZiti volného ¢asu
Zlociny, kriminalita
Etiketa
Volny Cas
Septima a Némecky jazyk Mezilidské vztahy
3.G
Septima a Francouzsky Zivotni plany do budoucna
3.G jazyk
Septima a Zaklady spol. Liska prava a svobody
3.G véd
Septima a Zemeépis Ochrana zivotniho prostfedi

3.G




Oktava a
4.G

Anglicky jazyk

Zdravi a zdrava vyziva

Oktava a Francouzsky Volny Cas

4.G jazyk

Oktava a Zaklady spol. Etika

4.G ved

Oktava a Télesna Cinnosti podporuijici zdravi
4.G vychova

Spravné drzeni téla
Harmonicky rozvoj celého téla
OtuzZovani

Dodrzovani pravidel pro bezpecné
sportovani

Sebehodnoceni




Specificka prevence

Nazev programu

Adaptacéni soustiedéni

Typ programu

Pobytova akce.

Struc¢na charakteristika
programu

Program je zaméfen na vybudovani fungujiciho
kolektivu a na zlepSeni vzajemné komunikace mezi
studenty; cilem programu je stmelit studenty, vytvofit
zazitek spole¢ného uspéchu, pozitivné naladit vztahy,
zdokonalit dovednost spolupracovat se spoluzaky,
motivovat a inspirovat studenty k praci na vztazich ve
tfidé, umoznit studentim formulaci zakladnich
pravidel vzajemného chovani (pravidel) ve tfidé.

Realizator Obc¢anské sdruzeni Projekt Odyssea
Cilova skupina Prima A, B
Pocet zakli v programu 60

Pocet hodin programu

16 (prima A) + 16 (prima B)

Navaznost programu na cile PPS

Prevence socialné patologickych jevu, vytvoreni
tfidniho kolektivu.

Ukazatele uspésnosti

Hodnoceni kurzu zaky a jejich tfidnimi uciteli a lektory
0. S. Projekt Odyssea.

Termin

10.9.-14. 9. 2018

Zodpovédna osoba

Mgr. lvana Sircova, Bc. Vit Rohlicek

Néazev programu

Adaptacni soustredéni

Typ programu

Pobytova akce.

Struc¢na charakteristika
programu

Program je zaméfen na vybudovani fungujiciho
kolektivu a na zlepSeni vzajemné komunikace mezi
studenty; cilem programu je stmelit studenty, vytvofit
zazitek spole¢ného uspéchu, pozitivné naladit vztahy,
zdokonalit dovednost spolupracovat se spoluzaky,
motivovat a inspirovat studenty k praci na vztazich ve
tfidé, umoznit studentiim formulaci zakladnich
pravidel vzajemného chovani (pravidel) ve tfidé.

Realizator

Obcganské sdruzeni Projekt Odyssea

Cilova skupina

1. roCnik Ctyfletého studia

Pocet zakl v programu

30

Pocet hodin programu

16




Navaznost programu na cile PPS

Prevence socialné patologickych jevu, vytvofeni
tridniho kolektivu.

Ukazatele uspésnosti

Hodnoceni kurzu Zzaky a jejich tfidnimi uciteli a lektory
0. s. Projekt Odyssea.

Termin

14.9. —17.9. 2018

Zodpovédna osoba

Mgr. Ivana Sircova, Bc. Vit Rohligek

Nazev programu

6. tfida — Osobni bezpeci, nebezpecné nalezy, styk
S nebezpeénymi lidmi

Typ programu Prednaskovy blok.

Strucna charakteristika Sikana a kybersikana — nasledky a odpovédnost za

programu Sikanovani, nastrahy internetu a socialnich siti, znaky
Sikany, novinky v telefonnich aplikacich a socialnich
sitich.
Nebezpecéné nalezy — zasady bezpecného chovani pfi
nalezu.
Styk s nebezpe€nymi lidmi — vysvétleni pojmu pedofil,
mozné formy utoku na osobu ditéte, preventivni
chovani.
Video — ,Nechte mé bejt".

Realizator Policie CR

Cilova skupina Prima A, B

Pocet zakl v programu 60

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile PPS

Prevence socialné patologickych jevu, pouceni o
nebezpecénych situacich.

Ukazatele uspésnosti

Zak dusledné dba o své osobni bezpeéi, vyhyba se
podezielym osobam, je poucen o Sikané.

Termin

Dle dohody s Policii CR.

Zodpovédna osoba

Mgr. Béla TrepeSova

Nazev programu

7. trida — Sikana a kybersikana

Typ programu

Pfednaskovy blok.

Strucna charakteristika
programu

7. tfida — Sikana a kyber$ikana — nasledky za
odpovédnost Sikanovani, nastrahy internetu a




socialnich siti, znaky Sikany, novinky v telefonnich
aplikacich a socialnich sitich, nebezpeci web kamer,
utoky hackeru. Problematika je probirana podrobnéji
nez v prime.

Realizator Policie CR
Cilova skupina Sekunda A, B
Pocet zakli v programu 60

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile PPS

Prevence socialné patologickych jevu, pouceni o
spravném a nespravném chovani vuci okoli.

Ukazatele uspésnosti

OhledupIné chovani studentd vici okoli, vytvoreni
pozitivni atmosféry ve tfidé/Skole. Student dba na své
bezpedi.

Termin

Dle dohody s Policii CR

Zodpovédna osoba

Mgr. Béla TrepeSova

Nazev programu

8. tfida — Sikana a kybersikana, navykové latky,
OPL

Pfednaskovy blok.

Stru¢na charakteristika

8. tfida — Sikana a kyberSikana — nasledky za

programu odpovédnost Sikanovani, nastrahy internetu a
socialnich siti, znaky Sikany, novinky v telefonnich
aplikacich a socialnich sitich, nebezpeci web kamer,
utoky hackertd. Problematika je probirana podrobnéji
nez v pfedchozich rocnicich.

Navykové latky — jejich déleni, ucinky, uzivani,
pfipadné postihy za poziti alkoholu u déti a
mladistvych.

OPL — détmi a mladezi nejCastéji uzivané OPL,
specifika Prahy, nasledky uzivani OPL, foto ukazky.

Realizator Policie CR

Cilova skupina Tercie A, B

Pocet zakl v programu 60

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile PPS

Odmitani drog, péc€e o zdravi.

Ukazatele uspésnosti

Nulovy narast uzivateld drog na nasi Skole.




Termin

Dle dohody s Poliici CR.

Zodpovédna osoba

Mgr. Béla TrepeSova

Nazev programu

9. tfida — Trestni odpovédnost mladistvych

Typ programu

Pfednaskovy blok.

Stru¢na charakteristika
programu

9. tfida — Trestni odpovédnost mladistvych -
nejCastéji pachané trestné Ciny détmi a mladezi

v Praze. Trestni odpovédnost — vymezeni pojmu a
specifika CR.

Obc&ansky prikaz — povinnosti drzitele.

OPL — nejCastégji uzivané OPL v Praze + foto ukazky.
Déleni navykovych latek, ucinky, nasledky uzivani
OPL, postihy za uzivani drog.

Sikana a kybersikana — nasledky za odpovédnost
Sikanovani, nastrahy internetu a socialnich siti, znaky
Sikany, novinky v telefonnich aplikacich a socialnich
sitich, nebezpeci web kamer, utoky hackeru.
Problematika je probirana podrobnéji nez

v pfedchozich ro€nicich.

Realizator Policie CR
Cilova skupina Kvarta A, B
Pocet zaka v programu 60

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile PPS

Prevence socialné patologickych jeva — drogy, trestni
odpovédnost.

Ukazatele uspésnosti

Odpovédné chovani vadi okoli a k sobé samému.

Termin

Dle dohody s Policii CR.

Zodpovédna osoba

Mgr. Béla TrepeSova

Nazev programu

Trestna ¢innost déti a mladeze

Typ programu

Prednaskovy blok.

Struc¢na charakteristika
programu

Trestna €innost déti a mladeze — zlo€iny pachané
détmi a mladezi; trestni odpovédnost — pojem
odpovédnost a odpovédnost v CR; drogy v Praze,
uzivani drog.

Realizator

Policie CR




Cilova skupina

Kvinta A, Ba 1.G

Pocet zaka v programu

90

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile PPS

Prevence socialné patologickych jevu, odmitani drog,
vyznavani zdravého zivotniho stylu.

Ukazatele uspésnosti

Nulovy narast uzivateld drog ve Skole.

Termin

Dle dohody s Policii CR.

Zodpovédna osoba

Mgr. Béla TrepeSova

Nazev programu

DVD - ,,Ja chci domu!“

Typ programu

Kombinovany pfednaskovy blok.

Struéna charakteristika

DVD - ,Ja chci domu!“ — téma — odpovédnost za

programu svoje chovani; pfib&h o tom, jak mize ,nedomyslena
zabava“ dostat ¢lovéka do vézeni.

Realizator Policie CR

Cilova skupina SextaA,Ba2. G

Pocet zaka v programu 90

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile PPS

Pouceni o spravném chovani k sobé samému i okoli.

Ukazatele uspésnosti

Odpovédné chovani vidi spolecnosti a sobé samému.

Termin

Dle dohody s Policii CR.

Zodpovédna osoba

Mgr. Béla TrepeSova

Nazev programu

Extremismus — a co zakon?

Typ programu

Kombinovany blok.

Stru¢na charakteristika
programu

Powerpointova prezentace ,Extremismus — a co
zakon?; problematika extremismu v ramci projektu
Policie CR hl.m. Prahy a ob&anského sdruzeni
Imperativ; prezentace obsahuje uvod do problematiky
extremismu, levicovy a pravicovy extremismus,
protipravni jednani spojena s extremismem.

Realizator

Policie CR

Cilova skupina

Septima A,Ba3.G




Pocet zaka v programu 90

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile PPS | Prevence socialné patologickych jev(i — pougeni o

extremismu.
Ukazatele uspésnosti Odmitani extremismu.
Termin Dle dohody s Policii CR.

Zodpovédna osoba Mgr. Béla TrepeSova




c) Rodice

Nazev programu

Spoluprace rodiny se Skolou (pfFi prevenci
socialné patologickych jevii)

Stru¢na charakteristika
programu

Uzka spoluprace s rodinou (pfi prevenci nebo feseni
socialné patologickych jevq, ale i v krizovych situacich
(napf. rozvod rodi¢la, onemocnéni €i umrti v rodiné).

Realizator

Tridni ucitelé (cely pedagogicky sbor).

Pocet hodin programu

Individualné dle potfeby, pfi konzultacich, pfi tfidnich
schizkach, pfi akcich pofadanych Skolou apod.

Termin konani

Béhem celého Skolniho roku.

Zodpovédna osoba

Cely pedagogicky sbor.

Nazev programu

Tridni schizky a konzultace

Stru¢na charakteristika
programu

Informativni setkavani pedagogu s rodici (tykajici se
prospéchu a chovani zaku).

Realizator

Tridni ucitelé (cely pedagogicky sbor).

Pocet hodin programu

Tridni schizky — 2x béhem $Skolniho roku.

Individualni konzultace — béhem Skolniho roku dle
potieby.

Termin konani

Béhem celého Skolniho roku + TS — vyhlasené
terminy vedenim Skoly.

Zodpovédna osoba

Cely pedagogicky sbor.

Nazev programu

Akce SRPS

Struc¢na charakteristika
programu

Neformalni setkavani pedagogu s rodici.

Realizator

SRPS

Pocet hodin programu

Termin konani

Béhem celého Skolniho roku.

Zodpovédna osoba




5. EVALUACE

A) Kvalitativni hodnoceni

Ve skolnim roce 2017/2018 probihala prevence socialné patologickych jevl formou
prednasek Policie CR (viz Specificka prevence). Tyto prednasky hodnotili studenti
vesmeés kladné, dozvédéli se z nich uziteCné informace, setkali se pfi nich se
zajimavymi lidmi. V tomto Skolnim roce jsme zarfadili do systému i oktavy. Tématem
prfednasky bylo pravni povédomi (oznamovaci povinnost, drogy apod.)

Dale se nasi studenti zucastnili adaptacniho soustfedéni (primy a 1. G). Tato akce
je studenty (vzavérecném dotazniku) i profesory hodnocena velmi kladné. Pro
utvoreni fungujiciho kolektivu je nezbytna a nezastupitelna.

V pfizemi Skoly byla a je nadale umisténa nasténka, jez je zaméfena na
problematiku prevence socialné patologickych jevu. Jsou na ni umistovany i fotografie

z akci Skoly. Jiz nékolik let funguje e-mailova adresa trepesova.b@ceskolipska.cz, na

kterou mohou studenti psat své problémy.

Opét jsme spolupracovali s obCanskym sdruzenim Projekt Odyssea, které
kazdoro¢né organizuje adaptaéni kurzy (viz vySe). Soustfedéni se pravidelné ucastni
tfidni ucitelé uvedenych ro¢nikd. Jak jsem jiz uvedla, ucitelé i studenti hodnoti
adaptacni kurzy zpravidla velmi kladné. Instruktofi zde s détmi (pfipadné i tfidnimi
uciteli) pracuji za pouziti metod proZzitkové pedagogiky.

Studenti méli moznost vyuzit konzultaénich hodin metodika prevence i vychovného
poradce, pfipadné konzultaci u psycholozky Mgr. Heleny Machové (PPP Praha 9, tel.
266 312 530, 266 310 939, email — machova.poradna9@seznam.cz), ktera od Skolniho

roku 2016/2017 pusobi pfimo u nas ve Skole.

Ve Skole méli zaci moznost (v ramci nespecifické prevence) dochazet do rliznych
zajmovych krouzkd (sportovni, vytvarny,...). Ugastnili se i mnoha sout&zi poradanych
Skolou (vytvarnych, recitacnich, jazykovych, olympiad apod.). Na nékterych akcich se

sami podileji (vanoéni koncert, DOD, Schola Pragensis apod.).

Na $kole zadal v roce 2016/2017 pusobit Ceskolipsky studentsky senat.

Ve vySe zminénych akcich bychom chtéli pokraovat i v letoSnim roce, nebot se

setkaly s uspéchem a byly pro studenty (pfipadné tfidni kolektivy) pfinosem.


mailto:trepesova.b@ceskolipska.cz
mailto:machova.poradna9@seznam.cz

V letosnim roce bychom chtéli opé&t spolupracovat s Policii CR, ktera ndm pomuze

zajistit systematickou prevenci, jeZ nebude zaloZena pouze na jednorazovych akcich.

S tfidnim kolektivem tfidy 3.B jsem pracovali za pomoci sdruzeni Zivot bez
zavislosti. DUvodem je nestandardni chovani jednoho Zaka a jeho vliv na nékteré ¢leny
kolektivu tfidy, potazmo na atmosféru v celém kolektivu. Spoluprace se vydafila a

prinesla kyzené vysedky.



B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence rizikového chovani

Pocet vzdélavacich aktivit 13
Pocet celkové proskolenych pedagogt Viz pfiloha ¢.1
Pocet hodin
Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
Pocet Pocet Pocet zuéastnénych
aktivit hodin rodica
Aktivity pro rodi¢e v oblasti prevence RCH 3 typy
aktivit
lIl. PREVENTIVNIi AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY
Specifické preventivni aktivity, reagujici na Poget aktivit | Podetzaka | ' ocethodin
individualni situaci (problém) ve tfidé pfimé prace
Blok primarni prevence
Interaktivni seminar
Beseda
Studenti .
fim 2 hodiny
Komponovany pofad 20 b . v kazdé
septim + v ix
. trideé
oktavy
A cni
Pobytova akce daptac 60+ 30
kurz
Situacni intervence
PREDNASKA
Volnocasové aktivity pri Skolach Pocet aktivit Pocet zaku

Skolni kluby

Skolni krouzky




Vikendové akce Skoly

TRIDNI VYLETY (DLE MOZNOSTI JEDNOTLIVYCH TRIDNICH
KOLEKTIVU), ZAHRANICNI ZAJEZDY, SPORTOVNI KURZY

Prazdninové akce Skoly

JINE

SKOLNi SPORTOVNI KURZY (LYZARSKE, CYKLISTICKE),
MATURITNI A IMATRIKULACNI PLES, VANOCNI KONCERT, AKCE
SRPS (VYTVARNE DILNY, TABORAK APOD.), VYMENNE ZAJEZDY
A KURZY, ZAJEZDY DO ZAHRANICI, EXKURZE, DOD, SCHOLA
PRAGENSIS, CHARITATIVNI SBIRKY, SBER PAPIRU PRO DOMOV
SV. RODINY APOD.




PRILOHY:

& 1 VZDELAVANI V ROCE 2017/18

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Adaptacni soustredéni (Projekt Odyssea)

Stru¢éna charakteristika

Informace a strué¢na charakteristika metod
pouzivanych na adapta¢nim soustfedéni

Realizator/lektor

Mgr. lvana Sircova, Bc. Vit Rohlicek

Pocet proskolenych pedagogti

5 (tfidni ucitelé, doprovazejici ucitelé)

Pocet hodin

Termin konani

11.9.-18.9. 2017

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Seminar ke Grantovému programu hl.m.Prahy pro
oblast prevence ve skolach...

Struéna charakteristika

Informace o grantovém programu + prezentace
¢innosti riznych zafizeni zamérenych na prevenci +
vyhlaseni soutéze Antifetfest...

Realizator/lektor

Odbor zdravotnictvi, socialni péce a prevence

Pocet proskolenych pedagogt

1 (metodik prevence)

Pocet hodin

6,5

Termin konani

25.9. 2017

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

SETKANIi METODIKU PREVENCE

Stru¢na charakteristika

Téma: dle aktualni potfeby a pozadavki MP

Realizator/lektor

Mgr. Pavel Klima (PPP pro Prahu 3 a 9)

Pocet proskolenych pedagogti

1 (metodik prevence)

Pocet hodin

3

Termin konani

PRUBEZNE BEHEM SKOLNIHO ROKU

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Projekt MIS

Stru¢na charakteristika

Projekt zaméfeny na Sikanu — informaéni schizka

Realizator/lektor

MHMP, Praha 1

Pocet proskolenych pedagogti

2 (metodik prevence + vychovny poradce)

Pocet hodin

3




Termin konani

4.10. 2017

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Pravni uskali ve $kolstvi — SS

Stru¢na charakteristika

Pravo ve sSkole

Realizator/lektor

Dita Olchavova, Vrchlického 74, Praha 5

Pocet proskolenych pedagogti

1 (feditelka Skoly)

Pocet hodin

Termin konani

17.10. 2017

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Zabezpeceni Skoly — bezpeci zakl na prvnim
misté

Struéna charakteristika

Zabezpeceni Skoly

Realizator/lektor

Seminaria, s.r.o., Symfonicka 1425/3, Praha 5

Pocet proskolenych pedagogu

1 (zastupce feditelky Skoly)

Pocet hodin

Termin konani

28.11. 2017

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Seminar ke zvladnuti GDPR

Struc¢na charakteristika

GDPR

Realizator/lektor

Skolici stfedisko Chrpa, K Doliéku 245, Pardubice

Pocet proskolenych pedagogti

1 (statutarni zastupce reditelky Skoly)

Pocet hodin

Termin konani

29.11. 2017

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Seminar ,,Tridnicka hodina“

Stru¢na charakteristika

Seminar + worksohop na téma, jak vést tfidnické
hodiny

Realizator/lektor

Prazské centrum PP, Rumunska 1, Praha 2

Misto konani — PPP pro Prahu 1,2 a 4 (Francouzska
52, Praha 2)

Pocet proskolenych pedagogt

1 (metodik prevence)

Pocet hodin

16

Termin konani

6.12+7.12.2017




Nazev a odborné zaméreni GDPR
vzdélavani
Stru¢na charakteristika GDPR

Realizator/lektor

MHMP, Praha 1, Marianské namésti

Pocet proskolenych pedagogti

1 (feditelka Skoly)

Pocet hodin

Termin konani

11.1.2018

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Kurz ,,Prvni pomoc pro pedagogy“, aneb jak ji
poskytovat a ucit

Struéna charakteristika

Realizator/lektor

UK, Pfirodovédecka fakulta, Albertov 2, Praha 2

Pocet proskolenych pedagogti

1

Pocet hodin

Termin konani

7.4.-8.4.2018

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Sablony — Jak vzbudit zajem zaka o uéeni?

Struc¢na charakteristika

Realizator/lektor

ZS Na Smetance, Praha 2

Pocet proskolenych pedagogti 1
Pocet hodin
Termin konani 25.4.2018

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Konference — Bezpec€na skola 2018

Struc¢na charakteristika

Informace o zabezpeceni Skol + prevence

Realizator/lektor

Narodni technicka knihovna, Praha 6, Dejvice,
Technicka 6/2710

Pocet proskolenych pedagogt 1
Pocet hodin 8
Termin konani 24.5.2018

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Zdravotnik zotavovacich akci




Strucéna charakteristika

Realizator/lektor UK, Pfrirodovédecka fakulta, Albertov 2, Praha 2

Pocet proskolenych pedagogti 1

Pocet hodin

Termin konani 21.7.+27.7. 2018

(@]
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RESENI SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU:

Metodik prevence, vychovny poradce, vedeni Skoly, preventivni tym a tfidni uCitelé —
v pribéhu Skolniho roku.



C.3

3

1. VNITRNi INFORMACNi ZDROJE:

a) webova stranka Skoly — www.cekolipska.cz

b) nasténka prevence — v pfizemi Skoly vedle schodisté

c) schranka divéry — tamtéz

d) Skolni rozhlas — v kazdé ucebné

e) e-mailova adresa metodika prevence: trepesova.b@ceskolipska.cz

f) odborna a metodicka literatura (kabinet 201 — u metodika prevence a

vychovného poradce):

Parry Jean, Carrington Gillian — Celime $ikanovani
Hronova Martina — To si dovolit nesmis

Hronova Martina — Nasili ve vztazich teenageru
Cap David — Sikana — myty a realita

Kolektiv autord — UCim s radosti

Goréikova Eva (MC Praha 9) — Privodce vybranymi socialnimi sluzbami pro
obCany Méstské Casti Praha 9

J. V. Drapela, V. Hrabal — Vybrané poradenské sméry

Kolektiv autort — Pfiru¢ka prevence alkoholu, drog a tabaku

Karel NeSpor — Prevence problému s navykovymi latkami a déti a
dospivajicich

NeSpor Karel — Jak pfekonat problém s hazardni hrou

Brzek Antonin — Problematika détské pornografie a jeji prevence na skole
Krch David FrantiSek — Poruchy pfijmu potravy

C¢asopisy/periodika:

Pedagogicko-psychologické poradenstvi
Psychologie

g) VHS:

Rekni drogam ne 1 (Medea Kultur — VZP)

Rekni drogam ne 2 (Medea Kultur — VZP)

Jizva na dusi (Medea Kultur — VZP)

Drogova problematika a sexualni vychova (Medea Kultur — VZP)
Se sprejem v ruce ( Dopravni podnik hl.m. Prahy)



h) DVD:
Kybersikana (Nadace CEZ)
Rekni drogam ne (Medea Kultur — VZP)
Pravda o drogach
Sikana, rasismus a xenofobie (Nadace CEZ)
Zavislost na pog&itadovych hrach a automatech (Nadace CEZ)
Sexualni vychova (Nadace CEZ)
Mala policejni akademie
Mezi sténami
Mezi nimi
Na hrané
Jakub
Sami
Odpadky do lesa nepatti (Lesy CR)

2. VNEJSi INFORMACNIi ZDROJE:

SEZNAM KONTAKTU:

Marika Dvorakova a Lenka Hase — obvodni metodicky prevence

(marika.dvorakova@ppp3a9.cz a lenka.hase@ppp3a9.cz)

Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 3 a 9
Lucemburska 40, Praha 3
tel: 222 717193, 222 714 077, 702 087 107

Markéta Ruckova — obvodni protidrogovy koordinator (ruckovam@praha9.cz, 283
091 428)

POLICIE CR:

ADRESAR PRACOVIST PREVENTIVNE INFORMACNICH SKUPIN POLICIE CR:
POLICEJNi PREZIDIUM CR, PREVENTIVNE INFORMACNI SKUPINA (PIS):

plk. PhDr. Jifi Vokus (tiskppcr@mvcr.cz)

kpt. Mgr. Zuzana Pidrmanova — republikovy koordinator preventivnich Cinnosti
Policie CR (974 834 375; prevppcr@mvcr.cz)

kpt. Mgr. Hana Svecova (Strojnicka 27, Praha 7; 974 834 376)
kpt. Bc. Katefina Bilkova (974 834 631; prevppcr@mvcr.cz)
SPRAVA HL. M. PRAHY, POLICIE CR, PIS

npor. Bc. Eva Brozova — krajsky koordinator preventivnich ¢innosti (Kongresova 2,
Praha 4, 974 821 207, 731 553 286; tiskpha@mvcr.cz)
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OBJEDNAVKY BESED: tiskpha@mvcr.cz
Kongresova 2, 140 00, Praha 4, tel. 974 825 284

- (postup: policie. cz. —Uvodni strana —utvary Policie CR—krajska
feditelstvi-Praha—akce a projekty—nabidka pfednasek)

- TELEFON — nprap. Kremlickova — 775 271 279
por. Bc. —Jan Holub — 723 943 019
MESTSKA POLICIE — prevence@mppraha.cz
WWW.primarniprevence.cz

www.MSMT.cz
WWW.primarniprevence.cz
WWW.prevence-praha.cz

Kybersikana a internetova kriminalita

www.minimalizacesikany.cz
www.hoax.cz
wWww.e-bezpeci.cz

vew s

cilem je zvySovat povédomi o moznych hrozbach online komunikace, propagovat
pozitivni obsah a zodpovédné chovani na internetu, pomahat v nesnazich zejména
mladym uzivateldm internetu, branit Sifeni materiald se zneuzivanymi détmi na
internetu).

Svornosti 30, 150 00 Praha

Telefon: 734 709 025

www.saferinternet.cz

www.bezpecne-online.cz (vychovné-vzdélavaci stranky, jejichz cilem je poskytovat
mladym uzivatelim ve véku 12 — 17 let, jejich rodi€lm a pedagogim uzite¢né
informace, které jim usnadni pouzivat internet bezpecnéji)

www.horkalinka.cz (kontaktni centrum, které pfijima hlaseni tykajici se nezakonného
obsahu na internetu — pokud uzivatel narazi na stranky s obrazky zneuzivanych déti,
peddfilii, rasizmem, extremizmem, xenofobii, Sifenim drog atd., mlze takové stranky
ohlasit prostfednictvim webového formularfe www.ohlaste.horkalinka.cz)
www.pomoconline.cz (linka pomoci, krizové centrum, pomahajici détskym obétem
internetové kriminality

Ceska koalice proti tabaku — Lucie Dobrenska,
www.dokurte.cz, www.bezcigaret.cz

PRAK, o.s. — prevence kriminality — Eva Carbolova — carbolova.eva@seznam.cz
www.prak-prevence.cz

Jeden svét na Skolach — Katefina Sucha, Kamila Blazkova — skoly@jedensvet.cz
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C.4
PROGRAM PROTI SIKANOVANI
Zpracovano dle metodického pokynu MSMT CR k prevenci a fe$eni Sikanovani
mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni, €.j. 24 246/ 2008 — 6
Tento program proti Sikanovani ve Skole slouzi k vytvofeni bezpecného
prostfedi v nasi Skole, zamérfuje se pfedevSim na prevenci Sikany a na postupy reseni

ruznych stadii Sikanovani. Je urCen pfedevsim pedagogickym pracovnikiim Skoly, dale

pak nepedagogickym pracovnikiim, zakim a jejich rodi¢um. Je soucasti prevence
socialné patologickych jevli — Preventivniho programu Skoly Gymnazia, Praha 9,

Ceskolipska 373.
Program proti Sikanovani (dale jen PPS) vychazi z Metodického pokynu MSMT
CR, &.j. 24 246/2008 — 6 , &erpali jsme téZ z knihy Michala Kolafe Bolest Sikanovani,

Portal, s.r.o., Praha 2001.
vychovné a vzdélavaci cile Skoly, a proto je tfeba vénovat prevenci Sikany patficnou

Sikanovani je mimofadné nebezpeéna forma nasili, ktera ohrozuje zakladni
pozornost. Je rovnéz dllezité zaméfit se na prevenci, na vytvafeni dobrych vztahu

v jednotlivych tfidnich kolektivech. Na prevenci Sikany (i jejiho feSeni) by méli
spolupracovat pedagogicti pracovnici podle pfedem dohodnutych postupu. Jedna se

zejména o tfidni ucitele, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a vedeni

Skoly. Ve Skolnim fadu jsou stanovena pravidla chovani v€etné sankci za jejich
poruseni.
Pokud ma byt PPS Gspé&sny, musi zahrnovat nasledujici komponenty (Kolaf, 2001):
Spole¢né vzdélavani pedagogu.
Vytvoreni uzsiho realizaéniho tymu.
Zmapovani skute¢né situace ve Skole a motivace uditell ke zméné.
Spolecny postup pedagogu i rodi€l pfi feSeni pripadd Sikanovani — krizovy

plan.
Prevence v tfidnickych hodinach.
Prevence ve Skolnim Zivoté mimo vyuku (mimos8kolni a Skolni akce...).
Prevence ve vyuce.
Uginny ochranny rezim (tfidni pravidla, dozory, schranka davéry...).

Spoluprace s rodici.



- Spoluprace se specializovanymi zafizenimi.
- Dobré vztahy se Skolami v okoli.

- Prubézné vyhodnocovani situace ve skole (evaluace).

CHARAKTERISTIKA SIKANOVANI

O Sikanu si jedna, kdyz jeden nebo vice zakl umysinég, vétSinou opakované tyra
a zotroCuje spoluzaka Ci spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci (Kolafr, 2001).
Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, posSkozovani véci, tak i
utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani &i ponizovani. Mize mit i formu
sexualniho obtézovani az zneuzivani. Nové se mulze realizovat i prostfednictvim
elektronické komunikace. Jedna se o takzvanou kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky
pomoci e-mailll, sms zprav, vyvéSovani urazlivych materiald na internetové stranky
apod. Nebezpecnost Sikany spocCiva hlavné v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka

v celozivotnich nasledcich na duSevni i télesné zdravi obéti.

PROJEVY SIKANOVANI
Sikanovani ma ve svych projevech riiznou podobu. Mezi zakladni formy $ikany patfi:
e VERBALNIi SIKANA, pfima i nepfima — psychicka $ikana (soudasti je
kyberSikana).
o FYZICKA SIKANA, pfima i nepfima (patfi sem i kradezZe a ni¢eni majetku obéti).
e SMISENA SIKANA, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a

manipulativni pfikazy apod.).

STADIA SIKANOVANI

ZROD OSTRAKTISMU —jde o mirné, prevazné psychickeé formy nasili, kdy se okrajovy
Clen skupiny neciti dobfe. Je neobliben, neuznavan, ostatni jej vice €i méné
odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho

ucet ,drobné legracky“ a podobné.

FYZICKA AGRESE A PRITVRZOVANI MANIPULACE - v zatéZovych situacich, kdy
ve skupiné stoupa napéti, zaCnou ostatni spoluzaci slouzit jako hromosvod.
Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napriklad z oCekavané tézké
pisemné prace, z konfliktu s ucitelem apod. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se

zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

VYTVORENI JADRA — vytvéfi se skupina agresorti, uderné jadro. Tito ,Sifitelé* zagnou

spolupracovat a systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat ,nejvhodné;jsi*



déti. V poCatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvedCenym objektem
ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi”.

VETSINA PRIJIMA NORMY — normy agresoril jsou pfijaty a stanou se nepsanym
zakonem. V této dobé ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a
malokdo se mu dokaze postavit. U &lent ,virem“ pfemozené skupiny dochazi
k vytvofeni jakési alternativni identity, ktera je poplatna vidcim. | mirni a ukaznéni
Zaci se mohou zacit chovat kruté — mohou se aktivné ucastnit tyrani spoluzaka a

prozivaji pfi tom uspokojeni.

TOTALITA NEBOLI DOKONALA SIKANA — nasili jako normu pfijimaji vSichni &lenové
tfidy. Sikanovani se stava skupinovym programem. Obrazné feéeno nastava éra
,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi — ,otrokafi“ a ,otroci. Jedni
maji vdechna prava, ti druzi nemaji zadna (Kolar, 1990 a jini).

POSTUPY RESENi SIKANOVANI

Odhaleni Sikany byva obtizné, vyznamnou roli hraje strach (obéti, pfipadné i
pachatell), pfi Setfeni je tfeba brat ohled na to, zda se jedna o Sikanu v pocatecnim,
nebo jiz pokrocilém stadiu.

METODY VYSETROVANI SIKANOVANI:

PRO VYSETROVANI POCATECNI SIKANY:

e Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obétmi — rozhovor je nutné

pisemné zaznamenat a opatfit podpisy zuCastnénych.

e Nalezeni vhodnych svédkl — opét je nutné opatfit si pisemny zaznam a opatfit
podpisy zucastnénych.

e Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky — nikoli vSak
konfrontace agresort s obéti!

e Zajisténi ochrany obétem — informujeme ucitele, ktefi ve tfidé vyucuiji, ti zajisti,
aby obéti nebylo dale ublizovano.

e Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi — rozhovor je tfeba

pisemné zaznamenat a opatfit podpisy zu¢astnénych.

POKROCILA SIKANA S NEOBVYKLOU FORMOU - vybuch skupinového nasili vigi

obéti, tzv. tfidni lyn€ovani, vyzaduje nasledujici postup:

1. Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.

2. Domluva pedagogickych pracovnikll na spolupraci a postupu vySetfovani.



Zabranéni domluvé agresoru na kfivé vypovédi.
Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

S

Vlastni vySetfovani.

V ramci problematiky Sikany je tfeba spolupracovat i s dalSimi institucemi a
organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou poradnou, stfediskem vychovné
péde, organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR aj. V pfipadé negativnich
dopadu Sikanovani na obét je nutné zprostfedkovat ji péci v PPP, stfedisku vychovné
péfe, specialnim pedagogickém centru, pfip. u klinickych psychologu,
psychoterapeutll nebo psychiatri. Velmi dllezita a nezastupitelna je i spoluprace
s rodici.

PREVENCE SIKANOVANI

Prevence probiha po celou dobu vyuc€ovani, tedy po celou dobu pobytu ditéte
ve Skole. UCitelé se ve vhodné okamziky zaméfuji na Cinnosti rozvijejici pozitivni
vztahy v jednotlivych tfidnich kolektivech, potazmo na atmosféru v celé $kole. Skola
se na tuto problematiku samozfejmé zaméruje i v mimoskolnich aktivitach. V ramci
prevence Sikany je téz nezastupitelny pobyt Zaku na seznamovacim pobytu v primé (u
Ctyfletého gymnazia v prvnim ro¢niku). Zde se kolektiv zaCina utvaret a kazdy jedinec
si tu hleda svoji pozici. TFidni uCitel ma moznost tuto situaci bedlivé sledovat. Soucasti
naplné kurzu jsou tedy aktivity, které napomahaji vytvofeni zdravého kolektivu.
Podobné aktivity probihaji i na ostatnich kurzech — napf. na lyzafském nebo

cyklistickém.

PREVENCE V TRIDNICKYCH HODINACH

V tfidnickych hodinach ma velky vyznam systematicka prace se tfidou. Zde je

nutna spoluprace vSech vyucujicich. Ucitel feSi vztahy mezi zaky, podporuje ,rust"
pozitivnich vztaht. Tridnické hodiny na na$i Skole probihaji dle potfeby studentl a

tfidniho ucitele po vzajemné dohodé béhem celého Skolniho roku.

PREVENCE VE VYUCE

Téma prevence socialné patologickych jevld je zpracovano v jednotlivych

pfedmétech ve Skolnim vzdélavacim programu. Vyuzivame ji téZz v nékterych
projektech béhem projektovy tydnd. Ddulezité je i plnéni dozord pedagogu o
pfestavkach a béhem obédu ve Skolni jidelné.



PREVENCE MIMO VYUCOVANI

V boji proti Sikané je dullezité posilovani vztaht mimo $kolu, tj. i béhem Skolnich

aktivit, které Skola pofada. Patfi sem jiz zminény seznamovaci pobyt, tfidni vylety,

odpoledni krouzky a podobné.

SKOLNi PORADENSKE SLUZBY

Studenti i jejich rodiCe se v pfipadé potfeby mohou obratit na metodika
prevence, vychovného poradce, tfidniho ucitele, ostatni ucitele, pfipadné na vedeni
Skoly. Maji téz kdispozici schranku divéry a emailovou adresu -

trepesova.b@ceskolipska.cz. Od roku 2016/2017 na Skole pusobi psycholozka Mgr.

Helena Machova z PPP Praha 9 — studenti mohou tedy vyuzit jejich sluzeb jiz pfimo

v budové Skoly.

Studentim muze byt téZ nabidnuta pomoc v jiz zminénych specializovanych

zarizenich.

VYHODNOCOVANI SITUACE

Skola (zejména metodik prevence a vychovny poradce) pribé&zné vyhodnocuje
situaci ve Skole. Metodik i vychovny poradce uzce spolupracuji s tfidnimi uciteli a
vedenim $koly. Situaci mapuji pomoci dotaznikd, rozhovoru, jednani s rodi¢i apod.

S vysledky pak seznamuji pedagogicky sbor.

VYCHOVNA OPATRENI

Pro potrestani agresoru lze uzit nasledujici vychovna opatfeni: napomenuti
tfidniho ucitele, ditka tfidniho ucitele, dutka feditele Skoly, snizena znamka z chovani,
podminéné vylouc€eni ze studia, vylouceni ze studia, pfefazeni do jiné tfidy. Vzdy se

posuzuje zavaznost problému.

Pro napravu situace je tfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem.
V Praze 17.9. 2018

Zpracovala: Mgr. Béla TrepeSova, Skolni metodik prevence
Schvalila: PaedDr. Véra Jezkova
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